«Lavorare la terra aiuta la gente
colpita dal sisma a riconciliarsi

con la natura», dice Silvia De Paulis, Bz

la dirigente di S

low Food, capace

di coinvolgere i suoi concittadini
ancora sfollati in un’iniziativa verde:
trasformare una decina di campi
improduttivi in zone rurali. «Anch’io
quel 6 aprile ho rischiato di perdere
tutto, ma ora e tempo di seminare»

Un buon progetto

chedai

Liniziativa 70 orti
per 10 tendopoli

(a destra il logo) &
stata organizzata
da Slow Food e dal
Parco nazionale del
Gran Sasso e
Monti della Laga.
Slow Food &
un’associazione

suoi I'llttl

3 pnconazonis

1 & ORTI
3 PER
19 TENDOPOLI

nata a Bra, in Piemonte, nel 1986, che ha
come obiettivo la strenua difesa della diversita
alimentare, non solo dei prodotti italiani, ma
anche degli altri Paesi. Slow Food organizza

una serie di eventi,

il pitt importante dei quali

e Terra Madre, cui partecipano agricoltori
di tutto il mondo. A favore della comunita
abruzzese colpita dal terremoto, Slow Food
ha promosso anche la vendita di prodotti

alimentari aquilani,

che ha coinvolto 11 aziende

locali raccogliendo centinaia di adesioni.

di Rosanna Frati
LAquila, giugno.
¢

119 giugno, vigilia della fe-
sta del santo patrono del-
’Aquila, San Massimo
d’Aveia, anche ottavo or-
to era pronto, dopo quelli
di Camarda, Onna, Pagani-
ca, Arischia, S. Felice d’Ocre,
Pozzoli e Castelnuovo. «Ci
abbiamo lavorato fino a tar-
di, con i volontari della Cro-
ce Rossa di Firenze e le per-

sone della tendopoli di Col-
lemaggio», racconta soddi-
statta Silvia De Paulis, agro-
noma responsabile del ser-
vizio agro-silvo-pastorale
dell’Ente Parco del Gran
Sasso. «Abbiamo messo a
dimora le piantine di po-
modoro, melanzane, zuc-
chine e anche tante piante
aromatiche, come rosmari-
no, salvia, diversi tipi di ti-
mo e tanto peperoncino».
Ma che senso ha pensare al-

Porticultura quando anco-
ra gli abruzzesi sfollati non
hanno una casa? «Colpita
cosi duramente dal sisma,
la gente non si capacita di
tanta violenza perpetrata
dalla natura, la vive come
una forza ostile», spiega
I'agronoma aquilana. «Con
la natura bisogna pero tor-
nare a riconciliarsi. Arare la
terra, seminare, veder spun-
tare le piantine, raccoglier-
ne i frutti riavvicina 'uomo

VISM dopo il terremoto Per un’agronoma dell’Aquila, il futuro comincia da un orto

G:razie a me, 'Abruzzo
rinascera sotto i1 cavoli

ai cicli naturali e aggiusta
una ferita che ai terremota-
ti pare insanabile».

Il ricordo della notte del
6 aprile & vivo nella memo-
ria della De Paulis, che as-
sieme alla sua famiglia dor-
miva nella sua casa in pie-
tra nel centro storico. Quan-
do arrivo la scossa delle 23,
Enrica, la figlia sedicenne,
chiese di dormire sul diva-
no in salotto. La madre non
era d’accordo: I'indomant

la ragazza aveva un compi-
to in classe di latino, dove-
va essere ben riposata. Ma
Enrica la spunto. Alle 3 ven-
nero svegliati dalla scossa
piu terribile: «Sul letto di
mia figlia, quello su cui non
ha dormito, c’erano quat-
tro metri di macerie». Solo
a questo punto la voce fi-
nora ferma dell’agronoma
siincrina, e se ne capisce be-
ne il motivo. Sua figlia & vi-
va per miracolo.

Silvia e la sua famiglia non
hanno trascorso nemmeno
una notte in tenda - si so-
no rifugiati nello studio il-
leso del marito ingegnere —
ma ’agronoma sa quanto &
dura passare un giorno do-
po Paltro senza pitt una di-
mora privata: «La prima set-
timana si resta sotto choc,
la seconda anche, ma poi la
convivenza forzata nella
tendopoli, la mancanza di
un posto proprio rendono

: dall agr‘onoma S|Iwa De Paulls, annafha.
'accampaménto di (:ollemagglo.

la vita davvero pesante. Spe-
cie per le persone anziane,
costrette a improvvisarsi
campeggiatori, con tutte le
scomodita del caso».

La De Paulis sta combat-
tendo assieme ai suoi con-
cittadini perché la citta ven-
ga messa in sicurezza e si
avvii al piu presto la rico-
struzione del centro stori-
co. Ma nel frattempo si &
sentita in dovere di fare
qualcosa per aiutare gliaqui-

LACQUA
E’ PREZIOSA

Qui sopra, una
coltivatrice
dosa P'acqua
che serve per
Pirrigazione dei
campi. Grazie
alle bottiglie
installate nel
terreno, non

se ne spreca
una sola goccia.
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lani piti sfortunati, che an-
cora non hanno una casa.
Anni fa, in un periodo di
grande difficolta sul lavoro,
ha scoperto che coltivare
Porto & un ottimo metodo
per scaricare lo stress. «Le
zucchine mi hanno curata»,
dice ora ridendo.

Forte dell’esperienza del-
lassociazione di cui la De
Paulis ¢ un dirigente nazio-
nale, Slow Food, che anche
in Abruzzo ha dato vita a
orti scolastici per materne

“La prima insalata
F] mangereino
tra una settimana”

ed elementari, a pochi gior-
ni di distanza dal terremo-
to I’agronoma ha buttato
gill una paginetta con I'elen-
co del materiale che serviva
per costruire una decina di
orti collettivi, di 1.000 me-
tri quadrati ciascuno, cura-
ti dalle comunita nelle ten-
dopoli. Cosi il progetto &
partito. «Nelle frazioni vici-
ne all’Aquila sono molti gli
agricoltori che vivono nel-
le tendopoli, che si sentiva-
no spaesati e in collera con-
tro la natura. Prendersi cu-
ra di un orto & come ritor-
nare alla normalita», spiega
la donna. Inoltre il lavoro
collettivo i cui frutti, tangi-
bili, verranno goduti da tut-
ti, aiuta a ricostruire il sen-
so della comunita.

A distanza di due mesi, ot-
to dei dieci orti sono pron-
ti, e presto il progetto sara
completato con gli
ultimi due appez-
zamenti. Tra una
settimana la prima
insalatina sara
pronta da consumare. Da
qui a ottobre/novembre
matureranno pomodori,
melanzane, zucchine, pepe-
roni, che finiranno nelle cu-
cine delle tendopoli.

Recinzioni, cassette por-
ta-attrezzi, motozappa, zap-
pe, vanghe e annaffiatoi per
adulti e bambini, stivali di
gomma, antiparassitari, So-
no stati forniti da Slow
Food, che ha mandato an-
che alcuni dei suoi forma-
tori specializzati in orticol-

tura. A parte gli agricoltori,
¢’¢ un folto nucleo di aqui-
lani di citta che si sta occu-
pando per la prima volta
della coltivazione di zucchi-
ne, pomodori, melanzane,
insalate. Sono gli abitanti
della tendopoli di Colle-
maggio, ospitata sul prato
antistante 'omonima basi-
lica, simbolo della citta.

Alla realizzazione degli or-
ti hanno partecipato gli
agronomi del Parco del
Gran Sasso, Elena Curcetti
e Luca Schillaci, e
un nucleo di ope-
rai che ha recinta-
to i terreni prescel-
ti per la coltivazio-
ne delle verdure, le cui va-
rietd sono state scelte tra
quelle autoctone, cosi co-
me vuole la filosofia di Slow
Food, che salvaguarda le
produzioni locali. Un esem-
pio lo racconta la stessa De
Paulis: «Tra Onna e Pagani-
ca, accanto alle cui tendo-
poli sono sorti gli orti, ci so-
no due chilometri di distan-
za. Ma la varieta di fagiolo
coltivata & diversa». E cosi
stanno crescendo solo pian-
tine abruzzesi. Fa eccezio-
ne il solo tagete, un fiore
giallo che, se piantato vici-
no ai pomodori, li preserva
dai parassiti: una volonta-
ria di Slow Food ne ha por-
tate diverse piante dalla
Campania.

Chissa se, in occasione del
G8 che si terra in luglio al-
’Aquila, Michelle Obama,
orticoltrice di qualita alla

“Chissa se al G8
Michelle Obgmq
verra a farci visita”

Casa Bianca, non venga ac-
compagnata a visitare gli or-
ti delle tendopoli. Per ora
sono previsti scambi tra 1
coltivatori di Onna e quel-
li di Pizzoli, i quali, anche
quando torneranno a vive-
re in una casa vera, si Sono
ripromessi di continuare a
produrre verdura in quei
nuovi appezzamenti, sim-
bolo di ricostruzione di una
comunita ferita e straziata,
ma non domata.

Rosanna Frati

Conoscere I8

La panniculopatia edemato-
fibrosclerotica, o cellulite, un distur-
bo che interessa otto donne su
dieci, consiste in un’alterazione del
pannicolo adiposo quale conse-
guenza di una ridotta circolazione
e di un eccessivo ristagno di liquidi.

Come si forma

La cellulite si forma quando una
ridotta circolazione periferica pro-
voca stasi (rallentamento del flusso
del sangue), i capillari indeboliti si
sfiancano lasciando uscire la parte
liquida del sangue che invade lo
spazio tra le cellule formando edemi
(veri e propri “laghi” intercellulari).
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Tessuto senza e con cellulite

Il ristagno comprime i vasi, le ter-
minazioni nervose (sensazione di
punture di spilli) e le cellule adipo-
se. Se queste si rompono fuoriesce
grasso che |'organismo incapsula
con fibre di collagene formando
noduli sotto I'epidermide, talvolta
dolorosi al tatto: la cosiddetta
“buccia d’arancia”.

Quali le cause

La cellulite & un complesso di con-
cause che colpisce quasi esclusiva-
mente le donne. Il sovrappeso, gra-
vando sui vasi, rallenta il flusso del
sangue e favorisce la trasudazione
dei liquidi nei tessuti. Un uso pro-
lungato della pillola anticoncezio-
nale puo favorire un eccesso di
ormoni femminili: gli estrogeni pos-
sono favorire la ritenzione dei liqui-
di, i progestinici gli accumuli di
grasso. Vi sono poi fattori compor-
tamentali da evitare quali gli
indumenti troppo
stretti, I'abitudine
al fumo e ai super-
alcolici, la vita se-
dentaria e una
dieta povera di
fibre, di acqua e
troppo ricca di
grassi saturi e
zuccheri.
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Come combaltieria

Il trattamento degli inestetismi della
cellulite deve pertanto: stimolare la
microcircolazione, drenare e ridurre

"lI'accumulo di liquidi nei tessuti.

In ISOCELL FORTE sono state selezio-
nate sostanze naturali: bioflavonoidi ed
un fitocomplesso composto da Centella
asiatica, Gingko biloba, Vitis vinifera, Fucus
vesiculosus, Melilotus officinalis, Ruscus
aculeatus e Taraxacum officinalis, con
proprieta flebotoniche (stimolano il micro-
circolo), drenanti e riducenti (favoriscono
lo smaltimento dei liquidi in eccesso).

Alla dose di 2 compresse al giorno,
ISOCELL FORTE puo essere utile per
trattare dall'interno l'inestetismo cellulitico
cronico o quello favorito da: pillola anti-
concezionale, sovrappeso, abitudine al
fumo, vita sedentaria.

In farmacia, leggere le avvertenze.

VITAMINE ANTIOSSIDANTI
BIOFLAVONOIDI - OLIGOELEME
ESTRATTI VEGETAL

1 Vitamine antiossidanti ACE
1 Blotlavonoidi da Rutina

1 Vitls vinlfera

¥ Ginkgo biloba

i Centellaasiatica

£ Ruscus aculealus

£ Fucus vesiculosus

1 Helllotus otficinalls it
4 Taraxacumofficinalls  2vous AtGomo |

MARCO ANTONETTO
EAYFARMACEUTICI
Integratori nutrizionali SOHN




